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FGU Aalborg er for dig, som er 

 � 15-25 år gammel.

 � Usikker på din fremtid.

 � Motiveret for at lære.

 � Klar til at tage ansvar for din egen uddannelse.
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NordVirk er en socialøkonomisk IT-virksomhed i Aalborg.  
Vi tilbyder STU og erhvervstræning med reelle kundeopgaver med 
udgangspunkt i køb og salg af brugte computere og IT-udstyr. 
Vi har eget butik og sælger brugt IT-udstyr til både private og 
business i både Danmark og i EU. 

Målgruppe: Mennesker med ASF eller lign. Diagnoser/psykiske 
lidelser/indlæringsvanskeligheder med interesse inden for 
computer, IT, teknologi og medie. Primært inden for alderen 16-25 
år. 

Du kan blive en del af virksomhedsdelen og afklare/forbedre dine 
personlige, sociale og faglige kompetencer inden for vores fire 
værksteder. 

-  TEKNOLOGI – 3D design og modulering, virtuelt reality, 
droner, programmering, robotteknologi

-  MARKETING – Social medier, grafisk design og produktion, 
skiltedesign, reklamefoto/video

-  LAGER OG LOGISTIK – Kørsel, varemodtagelse, datasletning, 
installation, sortering, skrot m.m.

-  IT- OG SALG – Butiksdrift, kundebetjening, IT-reparation, 
diagnosticering, webshop drift, IT-service.

STU er for dig der  

har IT-interesser 

Kontakt os og få en rundvisning, skolepraktikaftale, 

praktikaftale, visitation m.m.

Stepan Lee 
Tlf.: 22 27 10 83  ·  sl@nordvirk.dk

Nålemagervej 5, 9000 Aalborg  ·  www.nordvirk.dk
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EN ANDEN VEJ MOD DINE MÅL
Er du træt af gymnasiet? Eller ved du bare ikke, hvad du skal 
efter 9. klasse?

En anden måde at lære på
Hos os kan du finde ud af, hvad du vil med 
dit liv. Vi tilbyder masser af fag og aktiviteter, 
der kan hjælpe dig med at udforske dine 
muligheder.

Du kan få styr på dine grundfærdigheder. Vi 
tilbyder dansk, matematik og engelsk på alle 
niveauer.

Mød nye mennesker og få nye venner. Vi har et 
stort og aktivt elevfællesskab. FGU Aalborg er 
nemlig ikke som en almindelig skole. Vi er her for 
at hjælpe dig med at nå dine mål, uanset hvad 
de er.

Det handler om dig!
Vi tager udgangspunkt i dig og dine interesser 
og skræddersyr din uddannelsesplan, så den 
passer til dine behov og ambitioner. Her har vi 
en praktisk tilgang til læring. Vi tror nemlig på, at 
du lærer bedst ved at gøre tingene i praksis, og 
derfor har vi masser af workshops, projekter og 
praktikforløb.

Vi har også et tæt samarbejde med 
virksomheder, som giver dig mulighed for at få 
netværk i erhvervslivet og få praktisk erfaring 
med det, du lærer.
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AGU - ALMEN  
GRUNDUDDANNELSE

Udgangspunktet for AGU er undervisning i alme-
ne fag tilrettelagt på en praksisrettet måde. Sporet 
henvender sig primært til elever, der ønsker at kvalifi-
cere sig til en erhvervsuddannelse eller en gymnasial 
uddannelse. Eleven vil modtage undervisning i dansk, 
matematik og enten identitet og medborgerskab eller 
PASE (privatøkonomi, arbejdslære, samarbejdslære, 
erhvervslære) og et valgfrit fag.

1/3 praksis

2/3 teori
 � Dansk

 � Matematik

 � Valgfag

 � Identitet og medborgerskabe eller PASE

PGU - PRODUKTIONS-
GRUNDUDDANNELSE

Sporet henvender sig primært til elever, som lærer 
bedst ved at gøre tingene i praksis, og som senere 
ønsker en erhvervsuddannelse eller et job. PGU er 
bygget op omkring et fagligt tema med værkstedsun-
dervisning, hvoraf 2/3 af undervisningen er produk-
tion, og 1/3 er teori. På PGU vil eleven modtage 
undervisning i dansk, matematik, PASE og undervis-
ning i et fagligt tema.

2/3 produktion

1/3 teori
 � Dansk

 � Matematik

 � Valgfag

 � PASE

JORTON er en landsdækkende entreprenør 
med afdelinger i hele landet og en stolt 
tradition for egenproduktion.

Hos os får du lov at bruge alt du har 
lært under uddannelsen og samtidig kan 
du suge ny viden til dig fra dine nye og 
erfarne kolleger.

Og når din uddannelse er færdig, håber vi 
på at se dig igen: Denne gang som en 
fast del af teamet.

Start karrieren hos JORTON
Praktikant eller lærling

W. Brüels Vej 32  ·  9800 Hjørring 
Halkjærsvej 8 B  ·  9200 Aalborg SV

Tlf.: 8930 4530
www.jorton.dk

DE TRE SPOR
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EGU - ERHVERVS-  
GRUNDUDDANNELSE

EGU er aftalebaseret praktik, der veksler mellem sko-
leforløb og praktik i en lokal virksomhed. Det er den 
kommunale ungeindsats (KUI), der aftaler praktikforløbet 
med en virksomhed og eleven. Ved siden af praktikfor-
løbet deltager eleverne i skoleforløb med undervisning 
i et fagligt tema og i fag, der er relevante for praktikken. 
Forløbet på EGU er fordelt med 2/3 praktik og 1/3 
teori. Der er mulighed for optag hele året, når KUI i
samarbejde med eleven har fundet en praktikplads.

2/3 praktik

1/3 teori
 � Relevant faglig undervisning

 � Mulighed for dansk, matematik eller PASE

Vidste du, at du kan 
tage hele HF-pakken 
hos os og blive klar 
til næste skridt i din 
uddannelse?

Værkstedsundervisning
Du kan vælge mellem en række temaer,
som din værkstedsundervisning vil tage
udgangspunkt i:

 � Sundhed & omsorg

 � Handel & kundeservice

 � Turisme, kultur & fritid

 � Byg, bolig & anlæg

 � Kommunikation & medie

 � Musisk & kunstnerisk produktion

 � Mad & ernæring

 � Miljø & genbrug

 � Motor & mekanik

 � Industri

 
SÅDAN KOMMER DU I GANG 
PÅ FGU AALBORG 
Drømmer du om en god uddannelse eller 
et spændende job? Er du træt af skolen, 
eller ved du ikke, hvad du skal? Så er 
FGU Aalborg et godt sted at starte! Vi 
hjælper dig med at komme i gang med 
din fremtid. 
 
Første skridt
Kontakt din uddannelsesvejleder i din 
kommune. Sammen finder I ud af, om 
FGU er det rette for dig, og I laver en 
personlig uddannelsesplan, der matcher 
dine behov og mål. 
 
Næste skridt
Når din uddannelsesplan er klar, invite-
rer vi dig til en samtale med en af vores 
FGU-vejledere. Her får du mere informa-
tion om FGU og kan stille spørgsmål, og 
sammen med vejlederen aftaler I, hvilke 
konkrete aktiviteter du skal deltage i. 
 
Klar til at starte? 
Når alt er planlagt, kan du starte på 
FGU Aalborg. Vi glæder os til at støtte 
dig i at nå dine mål. 
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Vi leverer frugt og grønt til restauranter,  

cafeer, kantiner og institutioner.

Tlf.: 9818 2511  •  druen@druenaalborg.dk

T: 51 62 56 07 

E: info@wedsgaardbyg.dk

FRA FGU TIL MESTERLÆRE 
David stoppede i folkeskolen uden at fuldføre 9. 
klasse. Han drømte om en karriere som maler, 
men manglede de nødvendige forudsætninger. 
FGU Aalborg blev løsningen. 
 
“FGU Aalborg har givet mig muligheden for at 
tage dansk og matematik og få min 9. klasses 
afgangsprøve. Så har jeg fået mulighed for 
at erhverve mig kørekort, hvilket har været en 
stor hjælp for at kunne udføre arbejdet som 
maler. Herudover har jeg løbende fået støtte og 
vejledning fra min EGU-vejleder igennem EGU-
forløbet, når jeg har haft behov for det,” fortæller 
David 
 
.DRØMMEN BLIVER TIL VIRKELIGHED 
Davids hårde arbejde bar frugt. Han fik en 
mesterlærekontrakt hos Aalborg-Nørresundby Malerfirma – 
den samme virksomhed, hvor han havde haft sit EGU-forløb. 
 
For David har FGU Aalborg spillet en afgørende rolle i hans 
vej mod at blive maler. FGU gav ham de nødvendige faglige 
kompetencer, den praktiske erfaring og den støtte, han 
havde brug for for at realisere sin drøm.

David Fernandez,  
tidligere EGU-elev på FGU Aalborg

Lucas Young Sørensen,
elev på AGU3 på FGU Aalborg

EN SMUTVEJ INDEN HF
Lucas stod over for en skillevej. Han var ikke blevet 
erklæret uddannelsesparat til HF, og derfor blev et år 
på FGU Aalborg løsningen. 
 
"Jeg valgte at tage et år på FGU for at forberede mig 
yderligere til min ungdomsuddannelse – og det har 
været det helt rigtige valg for mig," fortæller Lucas.
 
PLADS TIL AT LÆRE
FGU Aalborg gav Lucas den støtte og vejledning, han 
havde brug for. Han fandt sin plads i AGU3-klassen, 
en klasse med fokus på boglige fag. 
"FGU Aalborg er et fantastisk sted at lære nye ting," 
siger han. "Der bliver virkelig sørget for ens behov." 
 
Særligt matematik var en udfordring for Lucas efter 
folkeskolen. Men hans matematiklærer på FGU, Aliya, 
fik ham til at elske faget. 
"Aliyas dygtige og strukturerede undervisning har 
gjort en kæmpe forskel," erkender Lucas. 

I sommeren 2024 tager Lucas næste skridt på sin 
rejse. Han søger ind på HF på Aalborg Katedralskole 
med samfundsfag og matematik som hovedfag.

�
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Aut. Kloakmester 
Tlf.: 2486 4952 

www.lb-ke.dk
lb@lb-ke.dk

FGU HAR GIVET MIG TROEN PÅ 
MIG SELV TILBAGE
Nannas liv tog en uventet drejning i folkeskolen. 
Migræneanfald og manglende trivsel hindrede hende 
i at følge med i undervisningen. Selvtilliden var i bund, 
og fremtiden virkede usikker. Men FGU Aalborg blev en 
livline for Nanna. 
 
"Jeg mistede efterhånden troen på, at jeg duede til 
noget," fortæller Nanna med et ærligt blik. "FGU gav mig 
en chance for at starte på ny og finde min plads i verden." 
 
På FGU’s industrihold fandt Nanna et fællesskab og en 
mening. At arbejde fysisk med metal og jern gav hende 
en følelse af succes og selvværd. 
"I værkstedet kan jeg vise, at jeg kan noget," siger hun 
med stolthed. 
 
HER ER ALLE ACCEPTERET
FGU Aalborg tilpassede undervisningen til Nannas 
behov. Hun kunne arbejde i nedsat tempo og fik støtte til 
at indhente det forsømte fra folkeskolen. 
"På FGU har jeg haft mulighed for at være mig selv," 
smiler hun. "Der er ingen mobning, og alle er accepteret." 
 
Nannas hårde arbejde bar frugt. Hun tog både sin 
matematik- og danskprøve med gode resultater. 
"Det var et enorm boost for min selvtillid," siger hun. 
 
Selvo m Nanna ikke planlægger at tage mere uddannelse 
lige nu, er hun taknemmelig for den støtte og vejledning, 
hun har fået på FGU. 
"FGU har givet mig troen på mig selv tilbage," siger hun 
med et fast blik. "Jeg ved, at jeg kan klare alt, jeg sætter 
mig for."

Nanna Bank Sørensen,
elev på PGU Industri - smedeværkstedet

FOR UNGE MED SÆRLIGE 
BEHOV - LILLE VILDMOSE STU
FGU Aalborgs STU-uddannelse tilbyder en 
unik kombination af faglig viden, praktisk 
læring og personlig udvikling i et støttende og 
inkluderende miljø.

VÆRKSTEDSBASERET OG HELHEDSORIENTERET 
UNDERVISNING
STU-uddannelsen på FGU Aalborg er kendetegnet ved sin værk-
stedsbaserede og helhedsorienterede tilgang til undervisningen. 
De unge får mulighed for at tilegne sig praktiske færdigheder og 
faglig viden inden for:

 � Håndværk & ejendomsservice
Her arbejder de unge med alt fra reparationer og vedligeholdelse 
til byggeri og gartneri. 

 � Gastronomi & event
Her får de unge indsigt i madlavning, servicering og eventhånd-
tering. Undervisningen foregår på Mou Hotel, hvor de unge får 
praktisk erfaring i et professionelt køkken og eventmiljø.
 
FOKUS PÅ FAGLIG VIDEN, SOCIALE 
OG PERSONLIGE KOMPETENCER 
Udo ver den faglige viden lægger STU-uddannelsen også stor 
vægt på at udvikle de unges sociale og personlige kompetencer. 
De lærer at arbejde sammen, tage ansvar, kommunikere effektivt 
og håndtere udfordringer på en konstruktiv måde.
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FGU Aalborg
Sohngårdsholmsvej 51

9000 Aalborg

www.fguaalborg.dk


